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eia spirituelle Spurensuche fir
Paare aller Religionen

im Weltkloster Radolfzell

mit Dr. Regine Glaab
Fachadrztin fir Allgemeinmedizin, Psychotherapie / Psychosomatik / Paartherapie

Die Sehnsucht des Menschen nach Tiefe und Spiritualitat ist uralt.
Wenn wir Spiritualitdt als geistig seelische Nahrung verstehen, die jedem Menschen ver-
flgbar ist, kann sie uns in unserem alltdglichen Leben unterstiitzen.

Insbesondere Paare begegnen sich in einem ebenbiirtigen Gegeniiber korperlich, geistig
und emotional und kdnnen sich so bewusst zu personlichem Wachstum herausfordern. Erst
wenn wir nicht mehr von verdrdngten Bediirfnissen unbewusst gesteuert werden, 6ffnet
sich der Raum fiir eine sinnerfiillte Partnerschaft in Liebe miteinander und mit der Schop-
fung.

Die gemeinsame Erfahrung lebendiger Spiritualitat macht uns fdhig, sich dem anzuver-
trauen, was geschieht, sich dem Leben in Liebe hinzugeben.

Der Abend soll Paare ermutigen, einen gemeinsamen Weg geistig-emotionalen Wachsens zu
suchen. Unter dem religionsverbindenden Dach des Weltklosters werden Kérperwahrneh-
mung, Kommunikation und Kontemplation unsere Arbeitsmittel sein.

Datum Freitag, dd. mm yyyy, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort Weltkloster Radolfzell, Gruppenraum im Dachgeschoss

Kosten Der Unkostenbeitrag von 30.- € pro Paar wird in vollem Umfang
der Forderung des Weltklosters zur Verfiigung gestellt.

Anmeldung & Info Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl (10 Paare) ist eine Vor-
anmeldung erforderlich bei

Weltkloster Radolfzell, tel. 81550 oder

Dr. Regine Glaab, tel.13229, regine.glaab@+t-online.de
www.paartherapie-dr-regine-glaab.de




